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La trés photogénique marmite du diable de Berufjoerdur.

EUROPE - Derniére destination tendance
pour les amoureux de la nature, lile de I’Atlantique Nord
a accueilli plus de 2,3 millions de visiteurs en 2017.
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La géologie confeére au paysage
ses étonnantes couleurs.

Un must: les hauts plateaux

BP - Les terres du centre de I'lslande culminent a environ 700-1100
métres, ce qui est assez élevé pour ces latitudes. Elles attirent les randon-
neurs soucieux de s'écarter des principaux circuits touristiques pour
découvrir les volcans les plus spectaculaires, des coulées de lave, des
fumerolles et autres marmites bouillonnantes. Avec ses 200 kilométres, la
route du haut plateau de Sprengisandur est la plus longue de I'ile. Elle se
faufile entre les glaciers de Vatnajokull et Hofsjokull. Le nom de la piste
est trés ancien et date de |'époque ou elle était parcourue a cheval.
Aujourd’hui encore, elle garantit un frisson d’aventure avec ses cours
d’eau que l'on traverse par un gué et ses zones désertiques de sable noir.
On roule en 4x4, on se baigne dans des riviéres chaudes et des crateres,

oicile bout rebelle du monde,

comme l'avaient nommé les

Vikings débarqués sur cette
terre indomptée, aujourd’hui si con-
voitée par les amateurs d’exotisme
lunaire. Au royaume des elfes, on
peine a décrire 'étrangeté des paysa-
ges... un environnement sauvage
nuancé d’une lave noire ou marron,
parfois tapissée de lichens jaunitres
ou de Grimmia moussue, luxuriante
moquette vert péle. A proximité des
sources et des geysers bouillon-
nants, les reliefs tourmentés se
parent de couleurs plus chatoyantes,
jusqu’aux eaux turquoise d’un lagon
fumant.
Deux cents volcans ont poussé ici
depuis dix mille ans, et les éruptions
continuentd’y survenir en moyenne
tous les trois a cing ans. C’est ainsi
que lIslande sest formée, par
remontées successives de matiéres
vomies des profondeurs ol Jules
Verne aimaginé son Voyage au Centre
de la Terre (d’autres y ont situé les
portes del'enfer!)
La plus boréale des iles de
I'Atlantique étale ses merveilles
entre glaciers et fjords ol évoluent

on foule le plus grand glacier d’'Europe. On séjourne dans des héberge-

ments hors sentiers battus.

Controle qualité

Spectaculaire Island

Gullfoss est une des chutes les plus célébres d'Islande.

des baleines a bosse. De la plage de
sable noir de Reynisfjara au parc
national de Skaftafell, en passant par
les chutes de Gullfoss, on mesure la
puissance d'une nature qu'on
redoute de voir exposée a de trop
nombreux admirateurs.

Bienfaisantes immersions

«C’est une des meilleures recettes
que je connaisse contre la gueule de
bois», décréte Niels, qui barbotte
dans un vaste centre géothermal, a
une heure de la capitale, Reykyavik.
Naturellement faconnés dans le
magma solidifié, ces petits lacs natu-
rels attirent une clientele de tout ige,
convaincue qu’ils lui épargnent
stress et mauvaises grippes... sans
oublier les bienfaits dispensés par
l'eau - treés chaude - a tous ceux qui

La péninsule de Sncefell est I'un
des incontournables sites islandais.

souffrent d’arthrite, d’asthme ou de
dermatose. Le baigneur réapparaitle
visage badigeonné de blanc: «Fais
comme moi: rien de tel qu'un mas-
que de silice pour retrouver sa peau
de bébé! Cet oxyde se dépose en per-
manence sur les bords du bassin.
Autanten profiter pour se tartiner: la
méme matiére se vend 50 dollars le
pot dans les boutiques de cosméti-
ques.» Comme les masques de
beauté, les classes sociales finissent
par se diluer sous la douche collec-
tive, que chacun prend dans le plus
simple appareil sans jamais se vou-
voyer. En Islande, les bains encoura-
gent des rapports trés égalitaires,
déja pratiqués en d’autres thermes
parlesromains. m
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En prtqé

Kontiki Voyages est le spécialiste
du Nord pour les séjours en
Islande, Scandinavie, Ecosse,
Russie, Pays Baltes et les régions
polaires.

Se rendre en Islande

Vols directs Genéve-Reykjavik
plusieurs fois par semaine avec
Icelandair, en moins de quatre

heures de vol.

Circuits accompagnés

Kontiki propose plusieurs
voyages exclusifs 100% franco-
phones, comme par exemple
Terre de mysteéres, du 22 au 31
juillet 2018, CHF 4490.- par pers.
en chambre double. Ce circuit
vous permet de sortir des
sentiers battus en découvrant les
hauts-plateaux et la nature
sauvage du pays.

Le voyage Au pays des contrastes,
CHF 3350.- par pers. en chambre
double, vous permet de faire le
tour de 'ile en huit jours.
Plusieurs départs possibles
pendant |'été 2018.

Renseignements et informations

Kontiki Voyages,

bd de Grancy 37, 1006 Lausanne.

Tél. 022 389 70 8o - info@kontiki.ch
www.kontiki.ch/fr
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