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EVASION

ESCAPADE TESSINOISE

a la promenade.

PITTORESQUE Les ruelles d’Ascona invitent

BERNARD PICHON, TEXTE
B. P ET D.R., PHOTOS

Ce n'est ni la Chine, ni la
Thailande ou le Vietnam. Et
pourtant, c’est bien une riziere
que lon foule sur 87 hectares
dun domaine qui en totalise
130, dans le delta de la riviere
Maggia, a cheval sur les com-
munes d’Ascona et Locarno.
Rien a voir, toutefois, avec les
vastes surfaces des principaux
producteurs asiatiques, inon-
dées plusieurs fois par année.
Ici, le sol sablonneux se con-
tente de généreuses irrigations
tous les 3-4 jours, mais il ne pro-
duit quune récolte annuelle.

«Bon an, mal an, nous attei-
gnons tout de méme un peu plus
de 350 tonnes de loto», releve
Fabio Del Pietro, directeur des
Terreni Alla Maggia. Vous avez
dit loto? Oui, c’est bien le nom
de cette variété capable de riva-
liser avec les carnaroli, arborio
ou vialone, stars des meilleurs
risottos. Les exigences de cette
culture implantée a une cen-
taine de kilometres de ses con-
currentes lombardes justifient-
elles son prix a Iépicerie:
8 francs le kilo?

«Notre exploitation agricole pro-
duit aussi des pommes et des poi-
res, du mais rouge et jaune (pour
la polenta), du blé dur (pour les
pates) et de lorge dont nos parte-
naires font de la biére et méme du
whisky!» précise 'ingénieur en
poursuivant son chemin vers les

vignes.

Merlot I'enchanteur

On ne posera méme pas la
question; il sagit a coup str de
merlot. Le cépage vedette du
Tessin fut importé de France a
titre expérimental au début du
XX siecle, dans le cadre de la
reconstitution du patrimoine
viticole cantonal détruit par le
phylloxéra, ala fin du XIX" siecle.

«Actuellement, le Merlot consti-
tue environ 85% de la superficie
viticole du canton. Au fil du temps,
il Sest tres bien adapté a nos con-
ditions climatiques, grdace aussi
aux sélections génétiques et sani-

taires effectuées par la
Station fédérale de recher-
ches agronomiques au centre
de Cadenazzo», reléve Fabio, qui
sattache aussi au bondola et —
pour les blancs — au chardon-
nay.

La cuvée 2015 semble racheter
celle de la pietre année précé-
dente, marquée par des pluies
diluviennes et les attaques de la
drosophile suzukii. Aux Terreni,
qui pratiquent l'agriculture inté-
grée, les vendanges se font a la
main et les traitements sont
réduits au minimum. Une con-
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version au bio
semble néanmoins difficile-
ment envisageable.

Bonne bouche

11 parait bien loin, le temps ou
la majorité des Tessinois en était
réduite a une alimentation qua-
siment limitée aux chataignes,
patates et polenta. Au fil du
temps — et aussi a la faveur des
émigrés ramenant au pays de

INSOLITE
Inattendu,
un whisky
«made in
Ticino».
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nouvelles
habitudes
culinaires —
la cuisine
locale a gagné
en diversification et raffine-
ment. Cette montée en gamme
ne sest pas effectuée au détri-
ment de la tradition: recours
aux produits naturels, simplicité
des plats liés au monde rural,
prédilection pour des aliments
goliteux.
Aujourd’hui, les menus ali-
gnent des recettes transmises de
génération en génération, mais

TERREN Aua MAGGASA

Casnronpai it 1930

aussi des spécialités revisitées et
adaptées au gofit du jour. Parmi
les plats les plus connus et les
plus appréciés de la cuisine tes-
sinoise figurent minestrone,
soupe ala citrouille, tripes, vian-
des réties (lapin, chevreau) en
sauce ou en civet. Bien enten-
du, risotto et polenta sont tou-
jours de la partie.

Au dessert: beignets, giteau au
pain et amaretti, sans oublier le
ratafia (appelé aussi nocino), une
liqueur a base de noix dont on
raconte que seuls les moines
détiennent la recette originale. ©

Y ALLER

Des 39 francs, SWISS relie
quotidiennement Geneve
a Lugano. www.swiss.com

SEJOURNER
Le Castello del Sole se situe
a mi-chemin entre le centre
de Locarno et celui d’Ascona.
www.castellodelsole.ch

SE RENSEIGNER
www.ticino.ch

INFO

www.pichonvoyageur.ch



