BONS PLANS escapade

Voir Naples
et sourire

MEME EN HIVER, LA PLUS BELLE VILLE

DE LUNIVERS — SELON STENDHAL —

NE MANQUE PAS DARGUMENTS POUR
DISSIPER LA MOROSITE AMBIANTE

TEXTE BERNARD PICHON

Tétes de Turcs

Cette étroite rue piétonne aux allures de
bazar oriental est entierement consacrée
aux santons (pastori), douze mois par an.
Peu importe la saison, on se bouscule dans
l'atelier familial Ferrigno — I'un des plus
réputés — pour assister a la fabrication

de ces figurines uniques, tres prisées des

collectionneurs. Certaines brocardent des
people comme l'inénarrable Berlusconi.
m Ferrigno, s. Gregorio Armeno 8.

Dur a cuire

Une amusante légende raconte que Virgile
aurait déposé un ceuf en or dans ce chateau
(dot1 son nom). Le poete recommanda aux
Napolitains de ne jamais y toucher, sous peine
de déclencher un cataclysme. En 1343, une tem-
péte sema la panique parmi les habitants, sans
toutefois avoir raison du précieux objet. Ouf!

u Castel dell'Ovo, quartier de Borgo Marinaro.

Fort de café

Les pages de son livre d'or justifient sa ré-
putation de café littéraire. N’y trouve-t-on
pas les traces  Hemingway, Oscar Wilde et
Sartre, tous charmés par la décoration

et les fresques des meilleurs peintres de
I'école napolitaine? Cet ancien fournisseur
de la Maison royale attire les gourmands
depuis 1860, en particulier pour ses incom-
parables sfogliatelle.

m Caffé Gambrinus, via Chiaia 1-2, piazza Trieste E
Trento 2.

30 FEMINA

Epater la galerie
Du nom du roi d’Italie
lors de sa construction
a la fin du XIX€ siecle,

la galerie Umberto I

impressionne par son
volume et sa hauteur

(57 meétres). Les huit

anges supportant

le dome central
seraient-ils la pour
protéger les fashionis-
tas de toute tentation
dans les luxueuses
boutiques aménagées
au parterre?

u Galleria Umberto I, en bas
de la via Toledo.
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PRATIQUE

Y aller EasyJet
assure plusieurs
liaisons
hebdomadaires
directes entre
Geneéve et Naples.
easyjet.com
Séjourner Situé
dans un ancien
palais, le Palazzo
Caracciolo Napoli
(collection
MGallery) signe
un mariage réussi
entre histoire et
confort moderne,
mgallery.com/fr/
hotel-5565-
palazzo-
caracciolo
Se renseigner
italia.it/fr

Guide /talie

du Sud,

2016

(Routard,

# Hachette)
e

WWW.FEMINA.CH

Précieuses reliques

Les collections napolitaines
débordent de rubis, émeraudes
et diamants. Le musée diocé-
sain redonne vie a deux trés
belles églises de la ville: Santa
Maria Donnaregina Nuova et
Vecchia, respectivement em-
blématique du baroque napoli-
tain et de la période gothique.
On s'offrirait bien pour les
Fétes I'éblouissante croix reli-
quaire de Saint Léonce ou la
parure de Saint Vincent Ferrier.
m Musée diocésain, piazza Museo 19.

Cousu main
Aristocrates, people et té-
tes couronnées ne jurent
que par cette échoppe ou
de petites mains habiles
confectionnent sur place
les cravates les plus élégan-
tes d’Ttalie. Chic et cher.

= Marinella, via Riviera

di Chiaia 287.

Mozart de la mozzarella
Le Cercle nautique Posillipo
n'est pas qu'un élégant club de
sports aquatiques et nautiques.
Clest aussi un restaurant mer-
veilleusement situé en bordure
de marina. On y déguste une
succulente mozzarella de buf-
flonne, dont on peut juste redou-
ter quelle ait quelque rapport
avec la sinistre Camorra, comme
certains rabat-joie le chuchotent.
m Circolo nautico Posillipo,

via Posillipo 5.
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AUX INFECTIONS URINAIRES

[ SAY:. LA REPONSE NATURELLE
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Plus souvent envie d’uriner, des douleurs ou
des brdlures lors de la miction? La moitié des
femmes présentent au moins une fois dans leur
vie des symptdmes d’une infection urinaire.
Beaucoup d’entre elles souffrent aussi 2-3 fois
par an d’infections urinaires récidivantes. «i say:
infections urinaires» est un dispositif médical
certifié concu pour le traitement et la prévention
des infections urinaires. Le principe actif naturel
Cranberry-Active™ possede des propriétés anti-
adhésion prouvées contre la bactérie intestinale
E. coli, qui est responsable de linfection dans
plus de 95 % des cas. Les bactéries nocives sont
donc éliminées par voie naturelle avec I'urine,
sans surcharger le corps. «i say:» constitue donc
une alternative efficace et naturelle sans effets se-
condaires connus. En tant que dispositif médical
sans ordonnance, il est idéal pour les femmes qui
prennent elles-mémes en main leur santé!

Claudia S.
de Duggingen

isay

Disponible sans ordonnance dans votre
pharmacie/droguerie.

& Devenez fan sur facebook et E
trouvez plus d’informations sur
www.facebook.com/isay.at.ch P

ou sur www.isaymedical.com E :

de réduction

Pour I'achat d’un produit «i say:».

Valable jusqu’au 31.01.2016 dans votre pharmacie/droguerie.
Bon non cumulable. Information pour le commerce:
remboursement par le service extérieur.

Femina 52/15

@ Merz Pharma (Suisse) SA, Allschwil
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