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ENCHANTEMENTS NORDIQUES - C'est en hiver
que la Finlande exprime le mieux toute sa poésie.
Saisie par le givre, la nature sublime ses grands espaces
préservés. En prime: traineaux et aurores boréales.

Textes Bernard Pichon

npeutimaginer des vacances
sur le Cercle polaire avec le
fantasme d’y séjourner dans
un hétel de glace. Aux plus frileux, la
localité finlandaise de Saariselki
propose les igloos high-tech du
Kakslauttanen Arctic Resort, sortes de
bulles formées de deux couches de
verre entre lesquelles circule de l'air

meéne météorologique tant espéré,
annonciateur de bonne fortune
- voire d’'une prochaine naissance -
selon leurs superstitions.

Magique

Le ton est donné: au-dela des particu-
les solaires drapant la voute céleste,
tout ici concourt a créer la magie: les

chaud.
Cet ingénieux systeme empéche le
vitrage de se couvrir de gel et offre a
ses hétes le confort d’'un cocon
douillet. Les chasseurs d’aurores
boréales sont évidemment fans de ce
genre de poste dobservation. Les
Chinois se révelent de plus en
plus nombreux a y guetter fébri-
lement la survenance du phéno-

foréts étincelantes dans leur gangue
immaculée, les rennes ou les chiens
polaires galopant sur les chemins de
neige, les traineaux de bois glissant
sur les rivieres figées. Pour peu, on

s’attendrait & voir sur-
gir de ce décor de
calendrier un
gnome  légen-
daire ou quelque
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L'alternative islandaise

BP - Si la plupart des touristes la visitent en été, I'lslande hivernale nest
pas moins fascinante, avec ses brusques variations météorologiques et
thermiques. L'affrontement constant entre les masses d‘air polaire du
Groenland et les courants du Golf Stream explique ce climat impétueux.
Ces conditions invitent a la politique de I'oignon, consistant a adapter en
permanence différentes couches de vétements: coupe-vent, pull et
méme... maillot de bain, puisque de nombreuses sources chaudes invitent
au plongeon, quelle que soit la température ambiante.

Au cceur de ['hiver, les journées sont courtes: le jour se léve vers 11h et la
nuit tombe a 16h45. Le temps est généralement neigeux et les températu-
res moyennes restent comprises entre moins deux et plus deux degrés
Celsius. Le lagon se remplit d'icebergs, tandis que les cascades et les lacs
s'immobilisent dans la glace.
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Une expérience unique: ['observation des aurores boréales. or

créature fantasmagorique moins
attendue que le mercantile Pére Noél
de Rovaniemi. Méme s’il peut étre
troublé par le passage d’'une moto-
neige ou les joyeux aboiements des
huskies, le silence de ces campagnes
s’avere propice au ressourcement.

Froidures

L'un des principaux préjugés du
vacancier hivernal tient évidem-
ment a l'idée qu’il aura a souffrir
d’un mercure flirtant avec les moins
vingt degrés Celsius. Cette tempéra-
ture n'est effectivement pas impro-
bable, mais le climat continental sec
la rend beaucoup plus supportable.
Les autochtones ne manquent
pasderessources pour toutce

qui touche a
I'équipement
de circons-
tance.

Les rennes sont parfaitement adaptés a la froidure hivernale.

Aux mois de janvier et février, on
trouve presque toujours de la neige
dansle Nord et ’Estdela Finlande. Si
la capitale échappe généralement
aux fortes précipitations, les pistes
de ski de l'arriere-pays septentrional
affichent souvent un bon metre de
neige deés le mois de novembre, la
fonte n’intervenant qu’en mai.
Un voyage en Laponie débute géné-
ralement & Rovaniemi et continue
vers les nombreux parcs nationaux
et réserves naturelles offrant toute
une gamme d’activités tonifiantes:
observation delafaune sauvage, ran-
données en raquettes, etc. Lexplora-
tion est facile au-dela de la seule
Finlande, jusqu’au comté norvégien
du Finnmark convoité pour ses
fjords, le cap Nord, les monta-
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En pratique

Séjours a la carte

Kontiki Voyages est le spécialiste
du Nord pour la Scandinavie,
I'lslande, I'Ecosse, la Russie, les
Pays Baltes et les régions
polaires. Il propose des voyages
accompagnés et des séjours
individuels (a la carte).

Séjour

La meilleure maniére de décou-
vrir la Laponie est de séjourner
dans un hétel ou un logis
rustique confortable et bien
aménagé avec cheminée et
sauna. Ex. de forfait pour les
maisons 3 Akislompolo:

deés 1190 francs par personne
(pour 2 pers., incl. vols directs
de Zurich, transferts, 7 nuits,
alarme aux aurores boréales,
raquettes, skis de fonds et
trottinette a neige, pour un
séjour entre le 2 et le 16.01.16).
Avantages Kontiki

Les guides Kontiki vous
accueillent et répondent a toutes
vos questions de mi-décembre a
mi-mars. Mise a disposition d'un
portable avec alarme aux aurores
boréales pour ne rien manquer
du spectacle céleste.

Renseignements:

Kontiki Voyages,

bd de Grancy 37, 1006 Lausanne.

Tél. 022 389 70 8o - info@kontiki.ch
www.kontiki.ch/fr

g2 kontiki




