BONS PLANS escapade

Val d’Aoste,
passage
oblige

TOUT PROCHE DE LA ROMANDIE,

CE TERRITOIRE REGORGE DE SURPRISES.
FAISONS UNE PAUSE ENTRE
MONT-BLANC ET MONT-ROSE.

TEXTE BERNARD PICHON

Randos familiales

La région offre d'innombrables possibilités
de promenades faciles. Le lac d'Arpy attire
les amateurs de belles images et de faune
sauvage. On y rencontre facilement tritons
et marmottes. Un lieu de pique-nique
idyllique parmi les myrtilles et les campa-
nules. Au retour, détente possible aux
Thermes de Saint-Didier.

Lac d’Arpy, commune de Morgex

Avec ses gros sabots

Pas étonnant que ce sabotier (moniteur de

ski en hiver) attire autant de curieux dans

son atelier de la région d’Ayas. Son habileté

a faconner le bois suscite l'admiration...

et I'envie de se chausser écologique.
Litsacolé d’Ayas, rte E.-Chanoux, Antagnod

34 FEMINA

L’eau a la bouche
Fromages toma ou fontina,
charcuteries diverses et vins
locaux... Autant de tentations
salées et gourmandes sur les
étals du terroir, avant d’aller
se damner chez la famille
Collomb. Ces experts en com-
binaisons de cacaos rares et
fruits confits ont fondé leur
patisserie il y a 40 ans.
Chocolat, Frazione Bathieu 58,
La Thuile

Le musée fait fort
Pour tout savoir de la nature, de
la formation, des coutumes, de
la conquéte et des ressources
des Alpes, une visite s impose
au fort de Bard, ou les Autri-
chiens retranchés parvinrent a
ralentir l'avance de Napoléon
Bonaparte. Devenu musée,
il justifie une longue visite de
ses différents secteurs, fort
intelligemment scénographiés.
Musée des Alpes, fort de Bard

PRATIQUE

Y ALLER Le Val
d'Aoste est relié a
la Suisse par le
Saint-Bernard (col
ettunnel)etala
France par le tunnel
du Mont-Blanc.
SEJOURNER
L'Hotel Martinet
(hotelmartinet.it),
idéal pour les
familles, ou le

Duca d'Aosta (alpis-
sima.it), au confort
supérieur. Le
Stadel Soussun
(stadelsous-
sun.com) est un
adorable refuge de
montagne.
SE RENSEI-
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== | TOUTES NOS ESCAPADES
DANS LA RUBRIQUE LOISIRS DE

L'APPLI FEMINA

Vertiges high-tech

Rien de tel que le Skyway pour faire comme l'oiseau et soffrir a
3466 metres un panorama que le monde entier vient contempler.
Récemment inaugurée, la télécabine dernier cri tourne sur
elle-méme et effectue le trajet en trois paliers. Aux étapes,

e - des installations ultramodernes (cinéma, restaurants, et méme
e e — ] : . /. unjardin botanique) agrémentent le parcours.

- - — : ; m Skyway, strada Statale, Courmayeur

Vie de chateau

1l est peu spectaculaire

" § =] de l'extérieur, mais le cha-
teau d’Issogne cache bien
son jeu et recele d'inesti-
mables fresques médiéva-
les qui évoquent la vie
quotidienne au temps des
seigneurs et damoiselles.
L'intéressante cuisine ou
l'on rétissait d'imposants
bestiaux jouxte le réfec-
toire ou on les dévorait a
la lueur des chandelles.

m Chéteau, piazza Castello,
Issogne

Beaux restes
Lantique
Augusta Prae-
toria (Aoste) ne
se contente pas
de séduire les
amateurs de
shopping. Elle
étonne aussi

les passionnés
d’histoire
romaine par
quelques
monuments —
forum, théatre,
arc de triomphe
- témoignant
de son ancienne
opulence.

m Théétre romain,
via Cesare
Chabloz, Aoste
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