
BONS PLANS esca pade

C’est la récré 
à Valencia
AVEC SES 360 JOURS DE SOLEIL PAR AN, SON 
BIOPARC, SES AQUARIUMS ET SES KILOMÈTRES 
DE PROMENADES, LA VILLE ESPAGNOLE 
A DE QUOI SÉDUIRE GRANDS ET PETITS
TEXTE BERNARD PICHON

Prestigieuses coquilles
Des architectes aussi novateurs 
que Santiago Calatrava – un 
enfant du pays – ont dessiné 
les écrins de la Cité des arts et 
des sciences (ci-dessous). Cette 
ville dans la ville abrite jardins, 
salles de spectacle, IMAX, 
musée dédié aux savoirs et 
aux expériences. Un projet 
toujours aussi bluffant, quinze 
ans après son démarrage.
k www.cac.es

Marchés conclus
Deux marchés couverts – central et de Colón – séduisent par 
le charme désuet de leur structure. Le premier multiplie les 
étals d’appétissants primeurs, de charcuteries et de volailles. 
Au second, on se régale de tapas en sirotant une horchata 
bien fraîche (boisson locale rappelant le lait aux amandes).
k Calle Jorge Juan 19.

Ruban vert
A toute chose malheur 
est bon: si le río Túria 
n’avait pas inondé la ville, 
personne n’aurait songé 
à en détourner le cours. 
Judicieusement méta-
morphosé, l’ancien lit 
a permis la réalisation de 
plus de 10 kilomètres de 
promenades, de pont en 
pont, pour le plus grand 
plaisir des cyclistes, jog-
geurs et autres amateurs 
de planche à roulettes.
k Avenida Manuel de Falla.

Glissades à l’échelle
Les petits adorent le parc 
Gulliver, où ils devien-
nent lilliputiens, sur et 
autour du héros de Swift. 
Démesurée, la corpulence 
du capitaine sert de sup-
port aux obstacles à fran-
chir et aux toboggans à 
dévaler. Profitant de ces 
pauses d’égaiement, les 
parents peuvent explorer 
le quartier alentour, dont 
certaines constructions 
s’avèrent photogéniques.
k Parc Gulliver, pont del Regne.

VALENCIA 
PRATIQUE
Y ALLER Swiss relie
désormais Genève 
à Valencia deux fois 
par semaine.
www.swiss.com
SÉJOURNER L’hôtel 

SH Inglés, au cœur de la vieille ville, 
est à conseiller pour les familles. 
www.inglesboutique.com
SE RENSEIGNER 
www.visitvalencia.com; www.spain.info

Souvenirs atypiques
Pour sortir des éventails et des castagnettes, on aime 
Atypical, une boutique où le design ibérique s’exprime avec 
fantaisie: T-shirts, boîtes dont-on-fera-bien-quelque-chose 
et autres trouvailles un brin délurées.
k Atypical, calle Caballeros 10.

Régal familial
Servies dans des poêles d’un 
mètre de diamètre, les incon-
tournables paellas valencien-
nes constituent un mets très 
convivial. On en trouve dans 
toute la ville, mais certaines 
paraissent encore meilleures 
si on les consomme dans 
un restaurant de la plage, 
comme le renommé Alegría 
de la Huerta. Au dessert, 
essayez la crème catalane.
k La Alegría de la Huerta, Paseo 

Marítimo 6, Playa la Malvarrosa.
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Toujours pas convaincue?
92% des utilisatrices ont confirmé
dans le cadre d’un test que la peau revêt
immédiatement une apparence plus ferme.
Testez vous aussi ce nouveau système avec
la garantie 60 jours satisfaite ou remboursée,
et retrouvez la peau de votre jeunesse!

Annonce

que ea evêt

la aranti ours atisfait emboursée,

Cure de beauté
à domicile

Stars du cinéma au summum de l’élégance, modèles plus belles
les unes que les autres et femmes fortement médiatisées –
toutes affichent un teint rayonnant.
La microdermabrasion est une méthode appréciée permettant
de conserver une peau jeune et élastique – il s’agit d’un peeling
spécial.
Cet accessoire de beauté agit de façon multiple: le double sys-
tème d’aspiration et d’exfoliation masse la peau et stimule la
circulation sanguine. Les cellules mortes de la peau sont alors
éliminées, ce qui favorise le renouvellement cellulaire naturel
des cellules. Résultat: votre peau est plus ferme et plus souple,
pour un teint nettement plus lumineux.

Application tout en douceur pour
un effet incomparable
L’ utilisation du systèmedemicrodermabrasion
VisaCare est très facile et particulièrement douce
pour la peau.

Le lifting appartient au passé, la microderm-
abrasion est à l’heure du jour. VisaCare
de Philips vous aide à conserver une peau
visiblement plus ferme et plus jeune.

Pour de plus amples informations, veuillez consulter le site:
www.philips.com/visacare
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Grand Bleu

L’Oceanogràfic est le plus grand parc
 de ce genre en Europe. Il ne réunit pas

moins de 45 000 spécimens de 500 espè-
ces différentes, évoluant dans 42 millions

de litres d’eau. Equipé de tunnels transpa-
rents, il offre de spectaculaires perspectives

sur les principaux écosystèmes marins de
la planète. Vraiment dommage qu’on ait

 cru bon d’y ajouter un delphinarium!
k www.cac.es/oceanografic

Safari de banlieue

Inauguré il y a sept ans, le Bioparc illustre la nouvelle tendance des 
jardins zoologiques, où l’on bannit grillages et barrières. Tous d’ori-
gine africaine mais nés en captivité, les animaux s’ébrouent dans 
des espaces merveilleusement aménagés en référence à leur biotope 
naturel. Succès garanti pour la communauté des gorilles, dont 
l’observation révèle des comportements étrangement familiers.
k Bioparc, Av. Pio Baroja 3.P
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