BELGIQUE

Parism

FRANCE

Océan
Atlantique

Vichy

VENDREDI 20 MARS 2015 LE NOUVELLISTE

ag-dc-nv

17

EVASION

AUVERGNE Une bienfaisante immersion dans ['Allier: un lieu au passé historique
treés chargé et lourd de sens, et surtout fascinant.

Vichy, au-dela de ses casseroles

TEXTE ET PHOTOS: BERNARD PICHON

Il est des lieux si chargés d’his-

toire que l'imaginaire collectif

peine ales inscrire dans une réa-
lité contemporaine. Vichy est
de ceux-la, tralnant comme un
boulet ces quatre années de dés-
honneur qui — de 1940 21944 —
ont marqué, sans quelle l'ait sol-
licité, un bien triste Régime.

Vous avez dit régime? Aux ima-
ges de Laval et de Pétain, il faut
vite substituer celle d’une sta-
tion thermale déja connue des
Romains et qui, au XIXe siecle,
va attirer annuellement jusqua
100 000 curistes en quéte de
désintoxication: colons imbibés
d’absinthe, célébrités et élites
versatiles. Tous emboitent le pas
aun Napoléon III entiché de la
ville au point de lamétamorpho-
ser, d'abord pour ses propres be-
soins.

Sensuivent I'assainissement des
marécages de IAllier, la création
d'innombrables palaces auxquels
Sajouteront un casino et un opé-
ra digne d’accueillir les Ravel,
Strauss et autres divas de I'épo-
que.

La floraison des belles maisons
va constituer un délirant patri-
moine architectural: fantaisies
néogothiques ou mauresques,
villas art nouveau ou art déco,
chalets normands. Et c’est bien
la qu'il faut chercher le principal
atout de la destination, au-
dela de ses emblématiques tis-
sus, pastilles et carottes Vichy.

De l'or blanc

Impossible de ne pas évoquer
les 14 sources fournissant quel-
que 900 000 litres deau ther-
male quotidiennement utilisés
dans les différents secteurs. Se-
lon Marc Joguet, responsable
des réservations chez Vichy
Célestins, Cest a sa composition
riche en bicarbonate de soude,
gaz carbonique et lithium
que le précieux liquide doit
ses vertus contre les rhuma-
tismes et affections hépati-
ques. «Une partie de nos cu-
ristes séjourne ici aux frais de
la Sécurité sociale. D'autres
recherchent la simple relaxa-
tion ou les bienfaits de soins
desthétique. Loffre touristi-
que régionale incluant de
nombreuses activités sporti-
ves — golf, nautisme, randon-
née, équitation, etc. — attire
aussi une nouvelle clientéle,
russe en pam'culier, méme si
cette derniére patit actuelle-
ment de la dévaluation que
l'on sait.»

Et les Suisses? Pour Philippe
Gendre, du Tourisme vichyssois,
«laville souffre un peu de sa situa-
tion géographique»... mais elle
compense ce handicap par bien
des attraits pour qui recherche
une escapade a la fois tonifiante,
culturelle et gastronomique (voir
encadré). Ajoutez a cela louver-

PROMENADES Le quai d'Allier, équipé
de passerelles conviviales.

Le Grand établissement thermal

a été inauguré en 1903.

ture des commerces le diman-
che, une spécificité qui séduit les
amateurs de léche-vitrines en
week-end prolongé.

Chez I'habitant

Ce nest pas un hasard si un ca-
ramel local porte le nom de
Marocain. Durant sa période la
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le motif et les pastilles.
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ICONES Emblématiques de Vichy,

plus faste, Vichy dorlotait dans
ses innombrables hétels tout ce
que 'Afrique du Nord et 'Egypte
comptaient de tétes couron-
nées. Si la plupart des anciens
palaces ont été convertis en ap-
partements, on assiste aujour-
d’hui a la multiplication des
chambres d’hotes, comme celles

de La Passagere, aménagées dans
un pur style années 20-30 sur le
site d'une ancienne entreprise
d’embouteillage (encadré prati-
que).

A la Demeure d’Hortense, les
piéces suivent toutes une thé-
matique exotique, dans une belle
cohérence décorative. Proche de

THERMES
DES DOMES

GALERIES Ce parcours couvert borde
le parc des Sources.

la gare, cette adresse de charme
a déja ses inconditionnels. Ca-
therine, la maitresse des lieux,
feuillette son carnet d’adresses
et de bons plans: «Vous devriez
aller a la rue Hubert-Colombier,
qui représente la quintessence du
Vichy Belle Epoque. Il vous faudra
aussi longer le lac (en fait, une re-

CURE GOURMANDE

HOTEL La Maison Decoret propose
quatre chambres thématiques.

Voila bien l'ironie de Vichy: une desti-
nation de remise en forme ou d'au-
cuns viennent faire bonne chére. Les
nostalgiques des grandes brasseries
d’antan s'attablent a celle du Casino,
dont le décorum classé rend hom-
mage aux stars passées par la. lls y
commandent de belles piéces de
viande et des douceurs maison. Les
gastronomes avertis visent le restau-
rant de Jacques Decoret, le chef bour-
bonnais le plus détonnant de la ville.
Ambiance un rien spartiate pour une
carte qui ne l'est guere. Mais pour-
quoi la salle @ manger s'encombre-
rait-elle de décorations si les inven-
tions du magicien constituent en
elles-mémes des oceuvres artistiques
que l'ceil déguste avant le palais?
Ce créateur audacieux associe avec
discernement la saveur des produits
locaux a de surprenants contrastes
de textures, jusqu'aux desserts qui
n'échappent pas a son esprit ludique.
La cave maison est si réputée que les
clients lui ayant fait honneur peuvent
choisir de passer la nuit a I'étage,
dans I'une des cing chambres dispo-
nibles, chacune a sa couleur. Une
adresse Relais & Chateaux. © BP

PRATIQUE

Y ALLER

En train, compter prés de
cing heures au départ
de Genéve, via Lyon.

SEJOURNER

Chez I'habitant:
www.chambre-hote-vichyfr
ou a la Maison Decoret,
www.maisondecoret.com

SE RENSEIGNER
www.auvergne-tourisme.info
www.rendezvousenfrance.com

LIRE
Auvergne (Guide Routard,
Editions Hachette)

INFO

www.pichonvoyageur.ch

tenue de la riviere) pour découvrir
les nouveaux aménagements des
berges, si appréciés des prome-
neurs.» Et denchainer avec une
indécente liste de patissiers et
de chocolatiers. Mais a quoi
bon leur résister, puisque les
thermes affichent aussi un pro-
gramme d’amincissement?



