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Fragile joyau birman

Myanmar

Des paysages magiques ol le temps semble sétre arrété.

FASCINANT - Le Myanmar s ouvre au monde, et le monde
découvre un fabuleux concentré d’Asie dans ce quelle
a gardé de plus authentique. Monuments et nature
encore préservés y révélent une profonde harmonie.

Textes Bernard Pichon - Photos istock

Lausannois. Tous deux

révaient de découvrir le Sud-
Est asiatique avec - si possible -, une
composante spirituelle, comme celle
que peut dispenser l'Inde. «A
'agence de voyages, on nous a con-
seilléle Myanmar. Les images birma-
nes nous ont paru magiques.»
Et voila nos compatriotes en extase
devant la pagode Shwedagon, sanc-
tuaire le plus sacré de Birmanie,
dominant la capitale Yangon pour y
dessiner une forét de cloche-
tons dorés, richement
décorés et ciselés. Pas
moins de 4000 pierres
précieuses, diamants,
rubis et topazes ont
été incrustés sous une
énorme émeraude

I ucienne est Genevoise, Robert

Les rives du Lac Inle.

Un long chemin

rayonnant au sommet. «C’est encore
plus impressionnant la nuit!» s’exta-
sie Robert en relevant I'atmosphere
mystique du site, entretenue par la
ferveur de ses visiteurs, les effluves
d’encens et les offrandes fleuries. Le
périple ne fait que commencer, mais
les deux voyageurs se félicitent déja
d’avoir économisé pour vivre cette
vibrante expérience.

Fief bouddhiste
Ensuite, ils se rendront dans la
mythique cité royale de Bagan,
J inscrite au patrimoine

mondial par I'Unesco.
Plus vaste qu’Angkor
Wat au Cambodge, le
plus grand complexe
templier au monde
compte plus de 4000
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édifices dédiés a certaines divinités
anciennes, mais majoritairement a
bouddha, a sa vie et a ses enseigne-
ments.

«Heureusement, reléve Lucienne,
les véhicules motorisés ne sont pas
admis dans cet espace de plusieurs
kilometres carrés. On s’y déplace
donc volontiers en caleche ou a vélo,
comme les autochtones circulant
d’'un temple a lautre pour y prier
chaque jour de la semaine corres-
pondantaceluideleur naissance.»

La «Cité d’Or»
Impossible de visiter le Myanmar
sans faire escale a Mandalay pour
photographier la surprenante mai-
son duroiMindon, toutenteck, avec
ses motifs et ses figurines finement
sculptés. On s’intéresse aussi aux
monasteéres et aux fabriques de
feuilles d’or, notamment utilisées
pour recouvrir les statues vénérées.
Il faut voir les artisans battre le métal
en cadence, avec une lourde masse,
jusqua le rendre plus fin qu’une
feuille de papier a cigarette.

Autour du magique Lac

Inle, d’autres formes

Le féerie de Bagan tient beaucoup
a ses coupoles dorées.

d’artisanat fascinent l'étranger de
passage, sans doute plus surpris par
les cigarieres rappelant celles de
Cuba que parles ateliers de tissage.
«LaBirmanie estun pays différentde
tout ce quon connait, écrivait
lauteur  britannique = Rudyard
Kipling en 1898 déja. Plus d’un siecle
plus tard, nous pouvons dire pareil a
notre retour de ce pays, aussi étince-
lant que ces coupoles», concluent
Lucienne et Robert. m

www.pichonvoyageur.ch
Le peuple birman savére

trés ouvert et
accueillant.

En pratique

Circuit exceptionnel
Histoire & Voyages propose

un circuit exceptionnel en
Birmanie, du 14 au 27 novembre.
Programme:

Le programme du voyage a été
étudié pour privilégier des
moments inoubliables: décou-
verte des sites majeurs du
Myanmar dans d'excellentes
conditions de confort. Le séjour
de trois nuits a Bagan offre une
pause agréable en milieu de
circuit, dans un lieu remarqua-
ble. Un/e guide expérimenté/e et
spécialiste de la destination
accompagne les participants dés
le départ de Suisse.

Prix forfaitaire:

CHF 5400.- (tout compris

a partir de Genéve, sauf frais
supplémentaires liés a l'obten-
tion du visa). Autres voyages
individuels a |a carte possibles
toute I'année, sur demande

(a partir de 2 personnes).

Renseignements détaillés auprés de:
Histoire & Voyages

11 rue Haldimand, 1003 Lausanne.
Tél. 021.351.27.25

Fax 021.320.41.06
info@histoire-et-voyages.ch

www. histoire-et-voyages.ch

HISTOIRE & VOYAGES

PUB

BP - Aprés des années d'isolement, le Myanmar a récemment connu un
bel élan vers les libertés politique et civile, tendant a I'éloigner de son
passé autoritaire. Les réformes mises en place par un gouvernement en
quéte de légitimité et crédibilité ont redonné espoir. Mais la route vers la
démocratie semble encore longue. Selon le Haut-Commissaire des
Nations-Unies aux droits de 'Homme, les évolutions récentes relatives
aux minorités font craindre une régression de la liberté d’expression et
du droit a manifester pacifiquement.

Au plan touristique, le défi consistera a récolter les bénéfices d'une
industrie en plein essor, tout en minimisant les conséquences néfastes
d’un tel développement. Parsemé de merveilles naturelles, recelant plus
d’espaces verts et de vie sauvage que bien d'autres régions asiatiques, le
Myanmar pourrait patir du manque de volonté écologique.
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