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Un décor de conte de fées durant le long hiver nordigue.

Beauté hivernale du Nord

EUROPE - Les images idylliques de sapins figés par le gel,
de rennes et de huskies se matérialisent en Scandinavie
et en Norvége, les aurores boréales en prime.
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peine passées les vacances ments: atmospheére particuliere de la
dété que lon réve déja aux nuit polaire, immensité des espaces
prochaines escapades, hiver- naturels, originalité de lartisanat
nales celles-la. A 'heure du choix Sami, mythesetlégendes uniquesen

entre le traditionnel domaine alpin
(Suisse-France-Autriche-Italie) et
d’autres destinations cheéres aux
amateurs de glisse, la Scandinavie et
la Finlande avancent leurs argu-

Europe.

II n'en faut pas davantage pour
séduire une clientele de plus en plus
nombreuse a quérir sous ces latitu-
des un profond sentiment de sécu-

rité et - pour l'accueil - la garantie
d’une chaleur inversement propor-
tionnelle aux relevés du thermome-
tre. Notons qu’au coeur de Ihiver, si
la température peut descendre
jusqua -40°, elle sen tient
généralement a une four-
chette de -10° a4 - 20°.

qu’il s’avere étonnam-
ment  supportable,
surtout avec des équi-
pements taillés sur
mesure!

Plaisirs des sens
Phénomenes naturels dune rare
beauté, les aurores boréales survien-
nent en moyenne 200 nuits par an en
Laponie. Pour peu que le ciel soit
dégagé, elles offrent aux amateurs de
belles images l'opportunité de saisir

Une aurore boréale: un spectacle fascinant.

Helsinki a ses charmes

BP - Les beautés naturelles feraient presque oublier le charme hivernal
des capitales nordiques. Cernée par les blancheurs neigeuses, Helsinki, la
capitale de |a Finlande, se révele étonnamment lumineuse. En arpentant
ses larges avenues bordées de constructions massives aux fenétres a triple
vitrage, on s'imagine déja savourant un thé réconfortant sous un édredon
douillet. Les rues se vident a mesure que |'on s'éloigne de la gare, point
névralgique du centre-ville. C'est le fief des chasse-neige et autres
«brosseuses» de trottoir. Levez le nez: des acrobates arpentent les toits,
en quéte de ces stalactites glacées - véritables épées de Damocleés - a
décrocher avant qu'elles ne sabattent sur les piétons!

Voici enfin le sauna public, avec ses alternances hommes et femmes.
Maillot de bain interdit, hygiéne irréprochable. Qui aura le courage de
s'immerger dans le trou d'eau libre, taillé 2 méme la mer gelée?

Contrdle qualité

.

Les chiens dattelage adorent s€ébrouer en pleine nature.

quelques clichés exceptionnels.

Certains voyagistes - dont le spécia-

liste des pays nordiques

Kontiki - proposent un

gadget donnant I'alarme
lorsqu’on est a table et
qu’une aurore pointe
audehors.

Qu’il s’agisse de la
déguster au bivouac,
dans un hétel de glace,
une cabane aux allures cana-
diennes ou un igloo douillet, la
gastronomie locale a de quoi réjouir
les papilles. Vous avez dit «gastrono-
mie»? Oui, vraiment, les mets de la-
bas étonnent plus d’'un palais exi-
geant.  Suivant une  soupe
revigorante, ils se composent princi-

palement de poissons - hareng, sau-
mon, etc. - apprétés de différentes
maniéres: fumés, marinés, en sau-
mure. Les carnivores se régalent de
viande d’élan ou de renne, le tout
arrosé de boissons pour le moins
déroutantes, comme le Salmiakki
Koskenkorva (aussiappelé Salmiakki
Kossu), mélange de vodka et d’une
composition a base de sirop de glu-
cose et d’extrait de réglisse addition-
née de chlorure dammonium! Cet
alcool douceitre que les Finlandais
boiventaussibien cul sec que du bout
des lévres affiche entre 30 et
4odegrés. Sacouleur noireestdueala
réglisse etadivers colorants. m

www.pichonvoyageur.ch

Les motos neige sont une alternative aux attelages de traineau.x.

Suivez le guide!

Kontiki Voyages est le spécialiste
du Nord pour les voyages en
Scandinavie, Islande, Ecosse,
Russie, pays baltes et dans les
régions polaires.

Vols directs pour le Nord
Kontiki propose des vols directs
au départ de Zurich pour
Tromsg (Norvege) du 23.12.17

au 03.03.18, ainsi que pour Kittila
et Rovaniemi (Laponie finlan-
daise) du 23.12.17 au 17.03.18.
Avantages Kontiki

Systéme d'alarme et de prévi-
sions aux aurores boréales sur
votre portable pour ne rien
manquer de ce spectacle céleste!
Les guides Kontiki vous
accueillent et répondent a toutes
vos questions en Laponie
finlandaise et a Tromsg, pendant
la saison des vols directs.

Séjour

Plusieurs types de séjours sont
possibles, que ce soit en maisons
de vacances ou en hétels, lors
d’un circuit en voiture de
location ou d’un voyage accom-
pagné.

Informations et réservations:

Kontiki Voyages, bd de Grancy 37,

1006 Lausanne. Tél. 022 389 70 8o -
info@kontiki.ch - www.kontiki.ch/fr
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