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Le Machu Picchu se situe sur le versant oriental des Andes centrales.

Rever au Machu Picc

PEROU - La cité inca est le site le plus emblématique
du pays, l'un de ces endroits mythiques que l'on voudrait
avoir visités au moins une fois dans sa vie.

Textes et photos Bernard Pichon

aites attention en sortant
(( Fde l'avion, ne courez pas,

respirez profondément!»
Judicieux conseil de I'équipage avant
de fouler le tarmac de Velasco Astete,
'aéroport de Cuzco, au sud du Pérou.
Pourquoi ces précautions? Parce que
loxygene se fait rare a 3400 métres, et
que tous les organismes ne sont pas
habitués aux effets pervers du soroche
(mal d’altitude) qui peuvent raccour-
cirle souffle et générer des céphalées.
Les autochtones sen prémunissent
en chiquant des feuilles de coca. Ces
possibles malaises ne devraient nulle-
ment écarter le voyageur du but
ultime de tout périple péru-
vien: la visite de l'exception-
nel Machu Picchu, dont la
ville de Cuzco, surnommée
la «Rome des Incas», cons-
titue l'antichambre.

Patrimoine mondial
Autour de cette ville se
dressent encore des
pans de murailles §
aux blocs de pierre
parfaitement agen-
cés, signature du
savoir-faire inca sur

De pierre et d'eau

lequel le conquérant espagnol a édi-
fié ses monasteres et palais colo-
niaux. En contemplant la belle uni-
formité des toitures coiffées de tuiles
rousses, en pointant le regard vers
I’harmonie des balcons de bois
sculpté, on comprend vite pourquoi
I'Unesco les a classés au Patrimoine
mondial de I'Humanité. Mais
d’autres merveilles attendent plus
haut.
Voicidoncle Machu Picchu, cité per-
due dans les nuages, aussi intrigante
queles pyramides égyptiennesoules
temples cambodgiens d’Angkor.
Pourquoi la représente-t-on
toujours dans le méme axe,
avec pour toile de fond le
Wayna, sorte de donjon
naturel en pain de sucre?
Sans doute parce que c’est
le cadragele plus specta-
culaire. Sur les photos
du site, nulle pré-
sence humaine... en
apparence, puisque
jusqua 4000 visi-
teurs peuvent le
fouler quotidienne-
ment. Clest que -
ramenés a léchelle

BP - Grosso modo, le Machu Picchu se divise en quartiers dédiés aux
centres artisanaux de I'époque, aux temples ou aux garnisons. Les
demeures des notables s'identifient a leurs pierres de taille, alors que
celles de la population plus modeste se contentent d'un mélange plus
rudimentaire de paille, de boue et de chaux, la toiture étant constituée de
joncs et de roseaux. A noter l'inclinaison des facades vers 'intérieur,
prévention parasismique efficace en terre andine fréquemment soumise
aux tremblements de terre. A relever aussi: I'intelligence d'un systeme
d’irrigation dont on na pas fini de mettre au jour le réseau souterrain.
«Mais ol sont les lamas?» s’inquiéte un jeune visiteur nippon, comme il le
ferait sans doute en Suisse avant de croiser sa premiére vache. En fait, les
camélidés qui broutent a quelques pas sont plutét des alpagas, apparentés
aux vigognes.

Contrdle qualité

Le charme hispanique de Cuzco.

du lieu - tous ces touristes sont
réduits a la taille d’insignifiants
pixels. Oui, le Machu Picchu, redé-
couverte en 1911 par I'Américain
Hiram Bingham, est gigantesque.
Les archéologues continuent de se
perdre en conjectures sur la fonc-
tion réelle de cet extravagant per-
choir fondé au XVe sieécle par
Pachactdtec, neuviéme empereur
inca: résidence secondaire de sou-
verain? Garnison? Sanctuaire?
Lexploration du Machu Picchu
fournit quelques indices sur une
dévotion a la grande trilogie de la
terre, de l'eau et du soleil, auquel les
Incas dédiaient des cérémonies
rituelles fixées par leurs excellentes
connaissances astronomiques.
Tintin acquiesce. m

Des balcons de bois sculptés a Cuzco.

Lartisanat local a de quoi satisfaire
les amateurs de shopping.

En pratique

Décembre a mars

Y aller

Plusieurs compagnies aériennes
relient Genéve a Lima (avec
escale a Paris, Amsterdam, voire
Madrid). Compter plus de
douze heures de vol au total.
Visiter

La meilleure époque de I'année
pour explorer les sites de
I'Altiplano s'étend de mai a la mi-
septembre (hiver austral). A
Lima, la période de décembre a
mars est la plus recommandée.
Ony évite les brumes qui
peuvent envelopper la capitale.
Quelque 3,7 millions de touristes
internationaux ont visité le pays
I'an dernier, une hausse de 8,4%
par rapport a 2015. Les Chiliens
représentent prés de 40%, puis
viennent les Américains et les
Européens.

Dépenser

La destination reste abordable
pour les Suisses. En revanche, le
Machu Picchu (train poury
accéder et billet d’entrée) nest
pas donné. Le prix de I'excep-
tionnel?

Manger

Le Pérou est devenu une
destination gastronomique
saluée dans le monde entier. On
n'y compte plus le nombre de
chefs étoilés.
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