EVASION
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Eco-friendly

L'eau jaillissant des territoires les plus
désertiques de la planéte fait toujours
figure d'or blanc. Ici, la premiére surprise
vient donc des dimensions de la piscine
principale, épousant harmonieusement
les contours d'un gros rocher naturel. De
part et d'autre de cette perle s'articulent
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compétents; ce territoire s'enorgueillit de
la plus forte concentration de parcs na-
tionaux américains, parmi lesquels trois
stars: le Grand Canyon, Bryce Canyon et
le Parc National Zion. Les randonnées y
tiennent évidemment la vedette - a pied,
a cheval ou en VTT- souvent prétextes a
de spectaculaires safaris-photos. Difficile
d'imaginer qu'en deux milliards d'années,
le Canyon du Colorado ait vu passer plu-
sieurs mers, des déserts et des sommets
aussi hauts que 1'Himalaya (parole de
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sir l'une des images les plus grandioses du '
Sud-Ouest américain: d'énormes falaises
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qu'au développement touristique de la
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de trois millions de visiteurs qui, chaque
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année, viennent contempler les effets
de leur construction, méme si la redou-
table sécheresse de ces derniéres années
a considérablement réduit le niveau de
l'eau.

Clest aussi le domaine des primi-
tifs indiens Navajos. Leurs descendants
acceptent volontiers de partager ce qui
leur reste d'un héritage culturel mal-
mené comme on sait par les aléas de la
colonisation.

La vallée du cinéma

Tous les cinéphiles amoureux de Rio
Grande, du Massacre de Fort Apache ou
de La Chevauchée fantastique gardent en
mémoire la toile de fond de ces cultissimes
épopées, avec John Wayne, Henry Fonda
et Claire Trevor au premier plan. Les fa-

qu'a courte distance de 1'Hotel Amangiri.
Rien de plus facile, donc, que d'aller dans
ce secteur 2 la rencontre des tribus vivant
aujourd'hui de I'élevage de moutons et
de la vente d'objets artisanaux (bijoux en
argent, couvertures tissées, etc.)

Enfin, pour un grand vertige temporel, il
est bon de rappeler que ces vastes éten-
dues constituent aussi I'un des principaux
réservoirs paléontologiques du monde.
Et ce n'est pas le moindre des privileges
des hotes de ces lieux que de pouvoir
s'initier aux fouilles des scientifiques
a la recherche de dinosaures fossilisés.
Comme quoi, le fameux précepte mens
sana in corpore sano peut parfaitement
se concrétiser 12 ol le fameux cow-boy
de la pub Marlboro a fumé ses derniéres

LES RIVIERES SE PRETENT
AU CANYONING, MAIS
UNE NAVIGATION SUR
LE LAC POWELL SEMBLE
INCONTOURNABLE.

meux pitons de Monument Valley ne sont  cartouches. m

PRATIQUE

YALLER

- Laéroport le plus proche de I'Hotel Amangiri (20 minutes
en transfert offert) est situé dans la ville de Page, dans I'Arizo-
na. Il est cependant possible d’atterrir 4 Phoenix, au Nouveau
Mexique ou & Las Vegas dans le Nevada, pour ensuite conduire
en mode «easy » a travers le plus beau décor naturel de 'Ouest
américain. Comptez quatre heures et demie pour le trajet.

- I est aussi possible d’atterrir 4 Flagstaft ou Sedona, dans I'Ari-
zona ou a St George, dans 'Utah. Le transport par les navettes
de I'hotel est facturé.

LA SAISON IDEALE

Pour s'épargner les grosses chaleurs, mieux vaut éviter I'été et
privilégier lautomne ou le printemps. Au cours de ces saisons,
les températures diurnes sont douces, les nuits sont fraiches et
la nature resplendit.

LES PARCS NATIONAUX

Le Grand Canyon (Arizona)

Perle de I'Arizona, il accueille chaque année plus de cing mil-
lions de visiteurs et est inscrit au patrimoine mondial de 'Unesco
depuis 1979. Son versant sud, situé 4 plus de 2 km sous le niveau
de la mer est un des plus populaires en raison d’'une meilleure
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accessibilité que le versant nord, situé lui, a plus de 300 m
au-dessus du niveau de la mer. Une visite incontournable.

Le Bryce Canyon (Utah)

En raison de sa dénivelée importante, le Bryce Canyon bénéficie
simultanément de trois zones climatiques distinctes et offre une
biodiversité inédite.

Le parc de Zion (Utah)

Au sud-ouest de I'Utah, a la frontiére du Nevada et de I’Ari-
zona, ce parc connu pour ses arches naturelles et son canyon
profond de 300 metres, posséde une particularité fort appréciée
des randonneurs aguerris: des couloirs de 8 ou 9 métres de large
et surnommés The subway. Claustrophobes s’abstenir! Les na-
geurs peuvent quant 4 eux, profiter des eaux cristallines de la

Virgin River.

Les 400 parcs nationaux américains sont gérés par la National
Park Foundation. (http://www.nationalparks.org)



SI LES RANDONNEES
TIENNENT LA VEDETTE,
L’HOTEL PROPOSE
CEPENDANT DES
MASSAGES ZEN ET
DES COURS DE YOGA.




