Découvertes /nsolites

Une pate qui n'en fait qu’a sa téte

TETE DE MOINE - C’estun fromage
petit par la taille, mais héritier d’'une
grande tradition; latéte de moine Sur
ses traces, une balade de réve dans le
Jura bernois combine culture et
saveurs.

Bellelay (Jura bernois) est 4 courte
distance parletrain etle bus. A peine
26 kilomeétres au départ de Bienne, et
vous voiladans un paysage idyllique,
au milieu de verts piturages ponc-
tués de foréts et fermes traditionnel-
les. A voir chevaux et vaches
s'ébrouer dans cette nature intacte, il
est facile d’imaginer que ces vastes
espaces s'avérent propices i tout un
terroir riche en produits de charcu-
terie etlaitage. On netardera pasales
déguster sur une terrasse ensoleillée,
dans un caveau séculaire, ou 4 'occa-
sion d’'un pique-nique improvisé a
Tombre des sapins.

Proximité

«Ily alongtemps que nous
avions envisagé une
balade dans cette
région qui souffre
encore dun déficit
d’image», déclare ce
pére de famille lau-
sannois, manifeste-
ment enchanté de
parcourir un territoire
dont le fort potentiel tou-
ristique n’a encore généré
aucune saturation. «Les enfants se
sont amusés au musée de la Téte de
Moine. Aprés en avoir compris le
processus de fabrication (effectué
dans une petite dizaine de fromage-
ries artisanales ou industrielles des
environs), ils se sont amusés A faire
tourner la girolle. Ils se sont aussi
régalés de meringues, au dessert.»

" l"‘fﬁ_lﬁ' : P -
LAbbatiale de Bellelay accueille les artistes.

Bien sfir, on peut s’attarder sur ’his-
toire d’'un fromage minutieusement
élaboré par les moines de Bellelay ily
a plus de huit siécles déja. 11
bénéficie d'une AOC
(appellation  d'origine
contrélée) suisse
depuis 2001, devenue
AOP  (appellation
d'origine protégée)
dix ans plus tard.

Le musée de la Téte de Moine renseigne sur l'origine de ce fromage.

Maisil serait coupable de ne pas aller
sémerveiller dans la voisine abba-
tiale, puisqu’il suffit de traverser la
route pour gagner lancien sanc-
tuaire désacralisé; superbe restaura-
tion de cette abbaye lumineuse ser-
vant aujourd’hui d’écrin A diverses
installations artistiques.
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