


ESCAPADE HELVETIQUE

Loisirs de plein air

Silvaplana, toujours

I’heure ou le tourisme helvétique d’altitude tente de
se réinventer, les Grisons s’ouvrent a de nouvelles
perspectives pour séduire des clientéles spécifiques.

C’est le cas en Haute-Engadine, notamment a Silvaplana.
Riche en traditions, ce village alpin s’engage pour une

approche plus festive, plus
accueillante et écorespon-
sable. Cette année, la sta-
tion a relancé ses populaires
semaines de randonnée d’ar-
riére-saison vers les plus
beaux points de vue de la
Bernina, dans le Bergell, sur
le Corvatsch, a Maloja et au
Parc national suisse, a Zer-
nez. Se voulant inclusive, elle
améme proposé a la commu-
nauté LGBTQ+ une «Pride
Hiking & Culinary Week»,
opportunité unique de com-
biner convivialité et plaisirs
du palais.

dans le vent
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La pratique du paddie développe les muscles des bras et du tronc.

Des cours de cuisine et de patisserie ont complété le
programme des excursions, permettant aux participants
de flirter avec les saveurs authentiques de I'Engadine:
les capuns (rouleaux de feuilles de bettes farcis avec de la
pate a spdtzli et de la viande), les maluns (pommes de terre

ripées préparées avec de la
farine et du beurre), le pain
noir typique (un mélange de
farine de blé et de seigle) et
autre emblématique giteau
aux noix.

Les cordonniers sont
souvent les plus mal chaus-
sés... Appliqué a une ville,
une région ou un pays, le
dicton prend tout son relief.
Si de nombreux Parisiens
n'‘ont jamais escaladé la tour
Eiffel, bon nombre de Suisses

ignorent encore une région

Plaisirs N°382 Octobre - novembre 2025 35



ESCAPADE HELVETIQUE

que le monde leur envie pourtant, jusqu'a
I'Extréme-Orient, qui y voit une illustration
du paradis.

Avec ses vallées, ses lacs, ses bouquetins
et ses palmiers, le plus grand canton helvé-
tique fait figure de Suisse dans la Suisse. Pays
de cols et de voies escarpées, le territoire
posséde un vaste réseau ferroviaire, routier
et pédestre. Les Chemins de fer rhétiques
(Rhitische Bahn/RhB) constituent a eux
seuls un prodige technique. A grand renfort
de tunnels, boucles et viaducs hallucinants,
ils surmontent des dénivellations extrémes
(jusqu'a 1600 metres, de Coire a la Bernina).
A cela s'ajoutent les plus de 80 lignes de cars
postaux totalisant 1200 kilométres. En 2008,
122 km de ce réseau sont entrés au Patrimoine
mondial de P'UNESCO.

Ces acquis poussent les Grisons a promou-
voir les transports publics. « A titre individuel,
japprécie de découvrir ici facilement plusieurs
sites lors d’un méme déplacement», se réjouit
un retraité vaudois, acheteur fréquent de
cartes journaliéres (voir encadré pratique).

IVRESSE D’ALTITUDE

Alors que Saint-Moritz est connue pour
ses offres hivernales haut de gamme, ot une
journée de ski est souvent suivie d’agapes gas-
tronomiques et de shopping de luxe, sa voi-
sine Silvaplana conserve une atmosphére plus
rurale, avec ses hotels et restaurants chaleu-
reux gérés par des familles locales.

«La pandémie n’aura pas eu que des effets
négatifs », se félicite Claudia Pronk, directrice
d’un hotel annexé aux remontées mécaniques
de Tlincontournable Corvatsch (3.303m). En
hiver, ces installations mettent les clients a
15 minutes du sommet des pistes. « Nous avons
constaté une nette augmentation de nos hotes

De nombreuses boucles sont proposées aux cyclistes.
La plupart nécessitent une bonne condition physique.

La caléche: une maniére romantique
de parcourir la région, été comme hiver.
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suisses romands qui ont tiré parti de la Covid-
19 pour découvrir notre Suisse orientale. Cet
engouement s’est confirmé cet été ».

A noter que Corvatsch nabrite pas seule-
ment le restaurant le plus élevé du canton; les
amateurs de whisky peuvent également y visi-
ter la distillerie la plus haute du monde. Leffet
de laltitude entrainerait un processus de distil-
lation qui débute a une température inférieure
de 10°C a celle relevée au niveau de la mer, ce
qui renforcerait son aréme.

BOUGER

11 suffit de se balader autour du lac - idyl-
lique atout estival de Silvaplana - pour repérer
bonnombre de campeurs etsportifs. Puissantet
régulier, généré par lair froid descendu du col,
le vent de Maloja s’avére propice a la pratique
d’activités nautiques et de compétitions.

D’autres vacanciers s'adonnent aux pro-
menades le long des sentiers pédestres, dans
une nature préservée. Il y a les marcheurs
individualistes et ceux qui préférent les cir-
cuits parcourus sous la houlette de guides
qualifiés. Les itinéraires sont alors établis « sur

mesure » par les responsables des balades. Ces
derniéres durent de deux a cinq heures pour
une dénivellation maximale de 500 métres.

Via Engiadina est un sentier de grande
randonnée qui traverse toute 'Engadine. En
douze étapes, il relie le village de col de Malojaa
Vinadi en Basse-Engadine (frontiere du Tyrol).
Lemprunter sur les hauts de Silvaplana, c’est
traverser des bois de pins arolles parfumés, des
ruisseaux tumultueux, des prés alpins si géné-
reusement fleuris durant la belle saison qu'on
se croirait dans un jardin botanique.

Le relief alpin dominant la vallée abrite
des restaurants rustiques parfois installés
dans des cabanes de montagne. On y déguste
fondue, raclette et autres plats traditionnels
dont les ingrédients sont souvent livrés par
hélicoptere.

VISION DURABLE

En 1863, un certain Johannes Badrut
-hotelier amoureux de ses montagnes - invita
quelques Britanniques a venir passer les fétes
de fin d’année dans les Grisons. Il leur proposa
méme un remboursement de leurs frais si le

ESCAPADE HELVETIQUE

Il suffit de prendre
un peu d’altitude
pour s’offrir une vue
plongeante sur le
lac et ’entrée sud
du col du Julier.
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Grimper, photographier

Au début du siecle dernier, Von Roll

a construit le premier funiculaire
d’Engadine, constamment rénove
depuis. Il donne acces aux lacs
d’Engadine supérieure avec Saint-
Moritz, le Piz Pall, le Piz Bernina et son
Biancograt blanc (en hiver, un domaine
d’aventure pour les amateurs de luge
et les adeptes de raquettes a neige).
Quelques richesses patrimoniales
méritent un détour, comme 'abbaye
bénédictine de Saint-Jean-des-
Sceurs, fondée en 775 a Munster,

et inscrite au Patrimoine mondial

de 'TUNESCO, sans doute pour les
précieuses peintures carolingiennes
et romanes qu’elle recele.

Avec son slogan 700 ans de nature
authentique, le Parc national a
célébré en 2024 un anniversaire
marquant. Pourquoi ne pas en profiter
lors d’'une escapade grisonne ?

Y aller

Silvaplana accueille régulierement des
événements passionnants, comme les
Championnats du monde de freestyle
2025, qui ont eu lieu en mars.
L'automne est une saison sous-
estimée, ou le décor déploie une
chatoyante palette d’orange, rouge

et jaune. Bien que les hivers soient
généralement froids, le soleil reste
présent, et le ciel généralement
dégagé ; une combinaison parfaite
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pour le patinage sur glace, le
snowboard et le ski de fond (attention:
de novembre a début décembre,
plusieurs restaurants et commerces
sont fermés ou fonctionnent

avec des horaires réduits).

L'un des moyens les plus populaires

de gagner Silvaplana est le Bernina
Express, qui part de Coire, capitale
des Grisons et plus ancienne ville

de Suisse. Classée elle aussi au
Patrimoine mondial, cette ligne traverse
des régions parmi les plus pittoresques
du pays, avec des glaciers et des
ponts emblématiques comme le viaduc
de Landwasser. Le train s'arréte a
Saint-Moritz et Pontresina avant de
gagner son terminus a Tirano (ltalie).
Par le rail, le temps de trajet entre
Geneve et Silvaplana (478 km) est
d'environ 7h30 (inclus un temps de
correspondance moyen d'environ

1 heure). Opéré par les CFF,
Stidostbahn, SBB GmbH et autres,

le périple aboutit a Silvaplana,

Kreisel Mitte (vérifier les horaires

du week-end et des jours fériés).

Séjourner

Dans les trois villages de Silvaplana,
Surlej et Champfér, 80% des
appartements sont des résidences
secondaires. Loffre est tres large, allant
du camping aux quatre étoiles, sans
oublier les adresses de charme et
autres Airbnb. Il N’y a pas si longtemps
encore, pratiquement aucun hotel

n'était ouvert ici avant la mi-juillet,

mais cela a bien changé, avec des
établissements comme I'Albana, le Nira
Alpina ou le Conrad’s Mountain Lodge.

Manger

Le restaurant 3303 est le plus haut
restaurant du canton des Grisons,
situé au sommet du Piz Corvatsch.

De sa salle 8 manger, on jouit

d'une vue unique sur la chaine de

la Bernina et la Haute-Engadine.
Adresse gastronomique a I'ambiance
décontractée, I'Alpenrose de Sils-Maria
sert des plats typiquement suisses
(traditionnelle soupe d'orge, rostis
accompagnés de saucisses et de
sauce a I'oignon). A Silvaplana, I'italien
Da Franco propose des pates faites
maison, des salades et du tiramisu,
alors que The Hut, Wine Food & Wood
est connu pour son impressionnante

carte de vins suisses et internationaux.




beau temps n'était pas au rendez-vous. Plus de
cent soixante ans plus tard, la région ne cesse
dattirer les simples visiteurs et les célébrités,
dans la foulée des Marlene Dietrich, Alfred
Hitchcock, Jean Cocteau, David Bowie et
autre Karajan, stars du XX¢ siecle.

Et c’est bien a Silvaplana que Nietzsche
trouva sa terre promise: « De tous les endroits
de la Terre, c’est ici que je me sens le mieux ».
11 aurait eu la révélation de Zarathoustra en
flinant au bord du lac. On peut visiter sa mai-
son de Sils-Maria, la voisine bourgade que
Proust et Thomas Mann aimaient tant.

Bien avant que les concepts de dévelop-
pement durable et d’écologie ne soient a la
mode, quelques visionnaires avaient eu I'idée
de créer la Ligue suisse pour la protection
de la nature -aujourd’hui Pro Natura- et
de prendre en gérance une vallée située a la
limite de la frontiere suisse.

Soucieuse de préserver son trésor natu-
rel, la contrée a su surfer sur ce courant.
Récemment, elle a notamment innové dans
sa fabrication de neige artificielle en rempla-
cant les anciens centres de pompage situés en
aval par de l'eau recyclée sur place. Economie
réalisée: environ 280 millions de litres, soit

I’équivalent de 500 piscines.

b5 EEER 5
¥ w inb ik Ben |

Pour les débutants, la via ferrata «La Resgia»
permet P’escalade de difficulté moyenne.

Silvaplana ne demeure pas en reste: en
accédant a Swisstainable (un programme
de durabilité ouvert a toutes les entreprises
et organisations touristiques helvétiques)
le village a atteint le niveau 2 sur 3, un pas
important vers une meilleure promotion du
tourisme doux, la protection du paysage, la
réduction de Pempreinte écologique, la pro-
motion des produits du terroir et I'accueil
inclusif des minorités, comme les personnes
a mobilité réduite.

En 2018, louverture d’un tunnel de
contournement a grandement facilité 'acces
a Silvaplana. Pour renforcer son attractivité,
la place du village a été réaménagée. Elle
bénéficie désormais d’une circulation apai-
sée, avec un bus électrique mis en service
pour les transports locaux et un espace de
travail créé pour les nomades numériques.
Dix résidences principales abordables pour
les familles ont poussé au cceur de la bour-
gade, avec un parking souterrain. - Bp
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LEglise catholique
Saint-Pierre et Paul
a été construite

en 1967.



